	ODEĆA
	KOMADA

	majice (kluba – reprezentacije)
	2

	šorc (kluba – reprezentacije)
	1

	trenerka (kluba – reprezentacije)
	1

	gaće
	1

	čarape
	2

	šuškavac (kišno vreme)
	1

	kačket/kapa
	1

	
	

	
	

	dres - kupaći
	2

	kapa
	1

	naočari za plivanje
	1

	odelo za plivanje voda ispod 20 C
	1

	kaciga 
	1

	bidon
	2

	naočari za sunce
	1

	biciklističke patike i gumice 
	1- gumica poneti sto više

	patike za trku
	1

	kačket
	1

	guma za broj oko struka
	

	sat 
	

	gelovi i izotonični napitak i voda
	2

	
	1

	unutrašnja guma
	1

	pumpa (mala)
	

	mali alat 
	1

	peškir mali
	

	puder
	

	bebi ulje
	

	krema za sunčenje sportska
	

	
	

	POSLE TRKE
	

	peškir veliki
	1

	šampon
	

	dezodorans
	

	hanzaplast
	

	papirne maramice
	

	banana, keks, izotonični napitak i voda
	

	ZAGREVANJE TRČANJEM
	

	dres 
	

	dukser - majica
	

	patike za zagrevanje
	

	
	

	ZAGREVANJE BICIKLOM
	

	dres kratki rukav 
	

	biciklistički šorc 
	

	
	

	Plastične kese (džak)
	u slučaju kiše za stvari



